ILE PHENICIA

Mezzés Froids - Cold Mezzes

HOMMOS: . s
Purée de pois chiches, créme de sésame, huile d'olive, citron
Mashed chickpeas, sesame cream, olive oil, lemon

HOMMOS PESTO:
Purée de pois chiches, créme de sésame, pistou

Mashed chickpeas, sesame cream, pesto

HOMMOS BEYRUTI: Hommos avec pignons et persil

Hommos with pine nuts and parsle

MOUTABAL: . . i
Caviar d'aubergines, créme de sésame, citron, huile d'olive
Eggplonts caviar, sesome cream, lemon, olive oi

TABOULE: Persil, tomates, menthe, boulgour, citron, huile d'olive

Parsley, tomatoes, mint, bulgur, lemon, olive cil

MOUSSAKA: Aubergines, fomates, rcis chiches, cuit

Eggplants, tomatoes, chickpeas, cookec

SALADE DES MOINES: Aubergines fumées, tomales, poivrons

Smoked eggplants, tomatoes, peppers

SALADE D’ARTICHAUTS (FACON LIBANAISE) :
Coeur d’artichauts, tomates, huile d'clive, persil, citron
Artichoke heart, tomatoes, olive oil, parsley, lemen

YAOURT CONCOMBRE : Yaourt, menthe fraiche, concombres

Yogurt, fresh mint, cucumbers

KESHKE: Fromage libanais, noix, basilic, oignons
Lebonesa cream cheese, walnuts, basil, onions

Mezzés Chauds - Hot Mezzes
FALAFEL: Beignets de féves et de pois chiches (4 piéces)

Falafel of broad beans and chickpeas

FATAYER: Chaussons aux épinards (4 piéces)

Spinaches in pastry

SAMBOUSSEK VIANDE: Chaussons & la viande d'agneau (4 pigces)

Ground lamb in postry

SAMBOUSSEK AU FROMAGE: Chaussons & lo féta (4 pigces)

Fefa cheese in pastry

RIKAKATE: Feuilletés farcis au fromage de brebis et persil (4 pieces)

Sheep cheese in pastry with parsley

KEBBE: . . .
Boulettes de viande farcies, boulgour, cignons
Stuffed meatballs, bulgur, enions and pine nuts (4 pitces)

ARAYESS: . ) .
Pain libanais grillé, farci de vionde hachée persillée et parfumée

Toasted bread filled with parsley and flavored ground meat

FOIE DE VOLAILLE CONFIT @ lo melasse de grenade

Caondied pouliry liver with pomegranate molasses

HALLOUMI GRILLE: Fromage de chévre et brebis, fomates et basilic

Goat and Sheep cheese, tomatoes and basil

HOMMGOS BEL LAHME: ) )
ommos avec de la vionde d'ogneou et pignons de pin
Hommeos with ground meat of lamb and pine nuts

KALLEGE: Pain libanais grillé, farci de Halloumi, tomates et basilic

Toasted bread filled with aloummi cheese, tomatoes and basil

SOUJOUKS: Saucisses libanaises épicées (10 pigces)

Spicy lebanese sausage

HOMMOS BEL SOUJOUKS:
Hommos et soujouks
Hommis with spicy lebanese sausoges

CHOUX FLEUR: & la créme de sésame
Cavuliflower with sesame cream
N'HESITEZ PAS A NOUS DEMANDER LA LISTE DES ALLERGENES
DO NOT HESITATE TO ASK US FOR THE LIST OF ALLERGENS
Restaurant - Traiteur - Organisation de réceptions - Events - Catering

Les chiques ne sont pas acceplis - Prix nats an €urcs - Toxes et service compris
Checks are not accepled - Prices in Euros - Taxes and service included
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ILE PHENICIA

l_«pcﬂager - To share

FATTOUCHE: Salade, crudités et pain grillé 15,00
Green solad, raw vegetables and toosted bread
SALADE FETA: Tomates, concombres, féta, zaatar et olives 15,00
Row vegetables, feta cheese, zootar and olives
BATTATA HARRA: 16,00

Pommes de terre pimentées & |'ail et & la coriandre
Spicy potatoes with gaorlic ond coriander

AILES DE POULET marinées au citron, ail et coriandre 17,50

Chicken wings marinated with lemon, garlic and coriander

KEBBE NAYE: accompagné de frites

g_selon disponibilité - according to availability)

artare libonois & base de viande crue et boulgour 34,00
Lebanese tartare made with raw meat and bulgur with french fries

Grillades sans accompagnement - Plain Grill

CHAWARMA POULET:

Poulet mariné, grillé et émincé & la broche 26,00
Marinated chicken, grilled on the spit and thinly sliced

KAFTA GRILLE:

Viande hachée d'agneau et boeuf, persillée (2 pidces) 26,00

Grilled skewers of ground lamb ond beef meot with chopped parsley

CHICH TAQUK:
Brochettes de poulet maring ou citron et & 'ail (2 piéces) 26,00

Grilled skewers of marinated chicken with lemon and garlic

BROCHETTES D'AGNEAU:
Viande d'agneau marinée et grillée (2 piéces) 28,00

Grilled skewers of marinated lomb

COTELETTES D'AGNEAU 28,00
Lamb chop
GAMBAS GRILLEES 33,00

Grilled prawns

GARN'TUR.ES AU CHOI)( %
Riz aux vermicelles ou Frites 7,00
Side dishes ot choice: Noodle rice or French fries

Grillades avec 2 accompagnements
Grill with 2 side dishes

Servies avec 2 mezzés au choix - Served with 2 mezzes of choice:
Hommos, Hommos Beyruti, Moutabal, Taboulé, Moussaka,

Yaourt concombre, Keshké, Salades des moines,

Salade d'artichauts, Riz vermicelles ou Frites

CHAWARMA POULET:

Poulet mariné, grillé et émincé & la broche 32,00
Marinated chicken, grilled on the spit and thinly sliced

KAFTA GRILLE:

Viande hachée d'agneau et boeuf, persillée (2 pisces) 32,00

Grilled skewers of ground lamb and beef meat with chopped parsley

CHICH TAOUK: .
Brochettes de poulet mariné au citron et & I'ail (2 piéces) 32,00
Grilled skewers of marinated chicken with lemon and garlic

BROCHETTES D'AGNEAU:

Viande d'agneau marinée et grillée (2 piéces) 34,00
Grilled skewers of marinated lamb

COTELETTES D'AGNEAU 34,00
Lamb chop

MIX GRILL:

Brochette d'agneau, de poulet et kafta (3 pieces) 36,00
Grilled skewers of lamb, chicken and kafta

GAMBAS GRILLEES 37,00

Grilled prawns

Les chéques ne sont pas acceptés - Prix nets an €uros - Taxes at service compris
Checks are not accepled - Prices in €uros - Taxes and service included
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Servi & partir de 2 personnes
45 euros / prix par personne [price per person)

ASSORTIMENT DE MEZZES FROIDS ET CHAUDS
Arayess, Hommos, Moutabal, Taboulé, Keshké

lafel, Samboussek Viande

lectior i -

-

el !

of cold and hol mezzes

=

ASSORTIMENT DE GRILLADES
Kafta grillé et Chich Taouk, accompagné de riz vermicelles

Grilled kafta and chich tacuk served with noodles rice

-

ASSORTIMENT DE DESSERTS

Selection of desserts

VEGETARIEN

Servi & partir de 2 personnes
35 euros / prix par personne [price per person)

ASSORTIMENT DE MEZZES FROIDS ET CHAUDS

Selection of c of vegefarian mezze

Hommos, Moutabal, Taboulé, Moussaka,
Yaourt Concombres, Salade d'artichauts
Halloumi, Samboussek Fromage, Falafel, Fatayer

MIDO

Servi & partir de 2 personnes
50 euros / prix par personne (price per person)

ASSORTIMENT DE MEZZES FROIDS ET CHAUDS
Choux fleur, Moussaka,Keshké, Taboulé,
Kebbé

and hot mezzes

Cételettes d’Agnecu & Brochettes Chich Taouk
& de battata harra

h taouk served with Ba

DESSERT DU JOUR

Les chéques ne sont pas acceptés - Prix nets en €uros - Taxes et service compris

Checks are not accepled - Prices in €uros - Taxes and service included




